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健康体检基本项目专家共识

中华医学会健康管理学分会 中华健康管理学杂志编委会

健康体检或称健康检查是指对无症状个体和群体的健

康状况进行医学检查与评价的医学服务行为及过程，其重

点是对慢性非传染性疾病及其风险因素进行筛查与风险甄

别评估，并提供健康指导建议及健康干预方案”‘2，。健康体

检是实施疾病早期预防和开展健康管理的基本途径及有效

手段之一”I。为了贯彻落实国务院《关于促进健康服务业发

展的若干意见》一I文件精神和前国家卫生部颁布的《健康体

检管理暂行规定》(以下简称“体检规定”)121，引领和促进我

国健康管理(体检)机构与行业规范有序地开展健康体检服

务。中华医学会健康管理学分会、《中华健康管理学杂志》

自2009年初以来，在前期部分专家工作基础上，组织全国

相关领域专家进行健康体检基本项目的调研、论证，在广泛

征求全国各级各类健康体检机构和专家、学者及广大健康

体检从业者意见的基础上，经过反复讨论和多次修改，形成

了《健康体检基本项目专家共识》(以下简称“体检共识”)。

该共识以国家相关政策和法规为基本遵循，以健康管理创

新理论为学术指导，以循证医学证据为基本依据，充分学习

借鉴欧美发达国家开展健康体检的成功经验，紧密结合我

国实际及行业／产业发展的紧迫需求，突出了针对性、实用

性及指导性。健康体检基本项目制订遵循以下原则：(1)以

健康评价和健康风险筛查为目的，重点掌握受检者健康状

况、早期发现疾病线索；(2)体检采用的技术方法或手段要

科学适宜并有很好的可及性和可接受性；(3)为保证健康体

检的质量和安全，体检项目所采用的仪器、设备及试剂必须

是经SFDA认证、有正式批准文号；(4)体检项目要充分体现

最佳成本效益原则，避免优先采用一些高精尖医疗技术设

备，以免加重受检者的经济负担。

本共识是我国健康管理(体检)机构开展体检服务的基

本参考依据，适用于全国各级各类从事健康体检的医疗机

构和单位，对指导和引领我国健康体检机构及行业规范有

序发展，促进健康管理学科与相关产业进步具有重大的现

实意义。

一、共识形成的主要经过

本共识的形成主要经历了以下3个阶段。第一阶段：

2006至2009年，为本共识的调研论证及健康体检基本项目

目录(以下简称“基本目录”)框架提出阶段。2006初针对我

国快速兴起的健康体检行业及服务产业，为引导健康管理
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服务规范有序发展，前国家卫生部医政司开始组织全国相

关领域专家研究起草《健康体检管理暂行规定》(“体检规

定”)及“基本目录”，专家组经过三年的努力，完成了“体检

规定”的制定和“基本目录”框架初稿，但由于对基本体检项

目内容上存在较大学术分歧，故国家卫生部医政司与2009

年6月致函中华医学会健康管理分会，委托由该分会组织

专家重新起草制定与“体检规定”相配套的“基本目录”。第

二阶段：2009至2010年，根据前国家卫生部颁布的“体检规

定”中华医学会健康管理学分会和《中国健康管理学杂志》

(以下简称“分会”和“杂志”)，共同组织全国健康管理、公共

卫生、临床医学、信息技术等领域的专家及健康管理(体检)

机构的部分代表，组成起草组，先后组织了4次专家讨论会

和专题研讨会，并于2009年8月形成了“体检目录”的送审

稿。2010年5月，在湖北武汉召开的“全国首届健康体检主

任高峰论坛”上对“体检目录”送审稿进行了多层次沟通对

话与讨论，形成了健康体检基本项目试行稿，并由“分会”组

织全国部分健康管理(体检)机构进行试行验证。第三阶

段：2012年至今，在“基本目录”的试行过程中，根据发现的

问题和部分专家建议对体检“基本目录”的整体构架和主要

内容进行了修改和扩充，增加了统一的健康体检自测问卷

和体检报告首页及相应内容，并于2012年12月在湖南长沙

召开的“全国健康管理示范基地建设研讨会”上进行了广泛

讨论，会后由共识起草组汇总各方意见形成了“健康体检基

本项目专家共识”初稿，并于2013年开始在全国更多健康

管理机构和专家中进行推广试用和意见征询。2013年底，

根据国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》(国发

『2013140号)文件精神，结合一年来共识在全国部分健康管

理(体检)机构中推广使用发现的问题和建议，起草组对共

识进行了多次修改形成待发表稿。2014年1—2月，起草组

将共识待发表稿正式提交“分会”和“杂志”编委会审查。“分

会”和“杂志”于2014年2月27日发出通知，就共识中的三

个附件及主要内容在“分会”全体委员、中华健康管理学杂

志部分编委、全国各省市医学会健康管理分会及全国百余

家健康管理(体检)机构进行最后一轮的意见征询，并依据

征询到的意见和建议进行进一步修改和完善，形成最终稿。

二、基本项目架构与主要内容

本共识包括健康体检基本项目目录、健康体检自测问

卷和体检报告首页三个部分，形成相互关联的一个整体。

其主要内容如下：

1．体检基本项目目录：该基本项目目录的设置遵循科
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学性、适宜性及实用性的原则，采用“I+X”的体系框架，⋯1’
为基本体检项目，包括健康体检自测问卷、体格检查、实验

室检查、辅助检查、体检报告首页等5个部分。“x”为专项体

检项目，包括主要慢性非传染性疾病风险筛查及健康体适

能检查项目。备选项目提出了每个专项检查的适宜人群和

年龄范围，以满足当前我国民众对健康体检及健康管理服

务多样化的要求，为我国健康管理(体检)机构的体检项目

及套餐设置提供了基本学术遵循，并为进一步研究制定相

关技术标准与操作指南提供基础。

“基本项目(必选项目)”与“专项检查(备选项目)”的关

系：“必选项目”是基础，是开展健康体检服务的基本检测项

目，也是形成健康体检报告及个人健康管理档案的必须项

目；“备选项目”是个体化深度体检项目，主要针对不同年

龄、性别及慢性病风险个体进行的专业化筛查项目(详见附

件1)。

必选项目主要内容包括健康体检自测问卷、体格检

查、实验室检查、辅助检查、体检报告首页等五个部分。健

康体检自测问卷和体检报告首页的具体内容详见附件2

和附件3，其他三个部分构成了体检基本项目的主要内

容。(1)体格检查：包括一般检查和物理检查两个部分。一

般检查包括身高、体重、腰围、臀围、血压、脉搏；物理检查

包括内科、外科、眼科检查、耳鼻咽喉科、口腔科、妇科等。

体格检查的内容设置依据为诊断学(第八版)151，其中血压、

体重、腰围及体重指数等指标均具有较高级别的循证医学

研究证据，是健康体检和健康管理的重要指标和数据。(2)

实验室检查：包括常规检查、生化检查、细胞学检查三个部

分。常规检查包括血常规、尿常规、粪便常规+潜血，其中

血、尿、粪便常规检查是诊断学(第八版)规定的检查内容，

而粪便潜血实验是直、结肠癌早期风险筛查指南m呻推荐

的筛查项目；生化检查包括肝功能、肾功能、血脂、血糖、尿

酸，其中肝、肾功能是诊断学(第八版)规定的检查内容，而

血脂、血糖和尿酸等检查项目具有较高的循证医学证据并

被国内外慢性病风险预防指南推荐一。2I；宫颈刮片细胞学

检查是女性宫颈癌的早期初筛项目u”。(3)辅助检查：包括

心电图检查、x线检查、超声检查三个部分。常规心电图

检查和腹部B超检查是诊断学(第八版)和《健康体检管理

暂行规定》中要求设置的项目，x线检查项目的设置严格

遵循了国家卫计委《关于规范健康体检应用放射检查技术

的通知》”4，要求，只设置了对成年人进行胸部x线正／侧位

拍片检查，取消了胸部透视检查。

备选检查项目包括：慢性病早期风险筛查项目包括：心

血管病(高血压、冠心病、脑卒中、外周血管病)、糖尿病、慢

阻肺(COPD)、慢性肾脏疾病、部分恶性肿瘤(食道癌、胃癌、

直结肠癌、肺癌、乳腺癌、宫颈癌、前列腺癌)等，所有专项检

查项目均列出了相应的指南和重要研究报告，以便查询。

2．健康体检自测问卷：该问卷基于现代多维度健康概

念和健康测量指标体系，并学习借鉴了国内外相关问卷，按

照问卷或量表研制经过与信效度要求而形成的I”““。内容

除基本信息采集外，主要包括健康史、躯体症状、生活方式

和环境、心理健康与精神压力、睡眠健康、健康素养6个维

度和85个具体条目。基本信息填写项目与国家电子病历

及健康档案相一致，符合国家卫生行业信息标准的统一要

求。自测问卷的主体内容包括：(1)健康史：内容包括家族

史、现病史、过敏史、用药史、手术史、月经生育史等，除了按

照诊断学要求的问诊内容外，重点强调了对主要慢性病家

族遗传信息的询问，如早发心血管病家庭史(男性55岁，女

性65岁)等。(2)IR体症状：内容设置主要依据诊断学和有关

慢性病预防指南，是对主要慢性病风险人群进行的症状与

体征的系统询问，包括循环、呼吸、消化、内分泌、神经、泌

尿、妇科系统疾病以及视听功能等。(3)生活方式和环境健

康：该部分内容主要依据引起主要慢性病的生活方式与环

境风险因素而设置，包括饮食、吸烟、饮酒、运动锻炼、环境

健康风险等，其中不健康饮食、吸烟、过量饮酒、体力活动不

足和有害环境暴露均是具有高级别循证医学证据的项目及

指标。(4)心理健康与精神压力：该部分内容包括情绪、精神

压力、焦虑抑郁状态等。该部分内容主要用于筛查精神心

理问题的初筛和精神压力的评估。(5)睡眠健康：包括睡眠

时间、睡眠质量、睡眠障碍及其影响因素等内容。由于睡眠

一方面影响人的健康状况和工作能力，另一方面睡眠问题

容易引发多种身心疾病，特别是与心血管系统、糖尿病等慢

性非传染性疾病密切相关，故该量表中专门设置了有关睡

眠健康的条目内容。(6)健康素养：包括健康理念、健康意

识、健康知识和健康技能等内容，是该量表区别与国内外相

关或类同量表的创新之处。国内外研究证明，健康素养不

但反映了国民的健康基础水平，而且健康素养低可以增加

慢性病发生率及疾病负担，应该作为健康体检问卷调查的

必须内容。

3．健康体检报告首页：根据国家卫生信息标准化要求，

参照电子病历首页和居民健康档案首页的设置格式，依据

现行健康体检基本项目目录和健康体检自测问卷的主要内

容而形成的体检信息摘要1171。内容除基本信息外，包括健

康自测问卷结果以及发现的主要健康危险因素、健康体检

基本项目结果摘要、已明确诊断的主要疾病和异常、健康风

险评估与风险分层等。该体检报告首页是健康体检基本项

目与健康体检产出的统一要求，是未来将健康体检纳入国

家健康信息统计的基本途径。通过规范体检报告首页和体

检信息收集与统计标准，为开展检后管理和体检数据的挖

掘利用提供基本依据。

三、使用建议与注意事项

该共识的形成与发表凝聚了我国广大健康管理(体检)

领域专家、学者及从业者的集体智慧及心血，体现了我国十

年来健康管理学术理论研究与健康体检服务实践的最新成

果，是当前和今后一个时期我国开展健康管理和健康体检

服务的基本学术遵循。为了在体检服务实践中更好地使用

推广本共识及健康体检基本项目目录、健康体检自测问卷

和体检报告首页，特提出以下实施要求及注意事项。
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1．一般要求：开展健康体检基本项目的机构和人员必

须符合前卫生部《健康体检管理暂行规定》的要求，具有相

应的执业资质并持证上岗，并具备完成健康体检基本项目

(健康体检基本项目、健康体检自测问卷、体检报告首页)内

容所规定的场地、仪器设备、质量控制及信息化要求。

2．体检基本项目目录的使用要求：该目录是开展健康

体检服务的基础，健康管理(体检)机构，必须在保证完成基

本项目目录的前提下，方可根据所在地区的实际情况和健

康管理机构具备的人员、技术设备等条件选择开展备选项

目，特别是推荐开展与心血管疾病、糖尿病、部分恶性肿瘤

相关的风险筛查与监测项目。考虑到我国体检机构设备条

件及发展的不均衡性，允许对体检项目目录中的具体指标

及内容(三级指标和内容)适当放宽，如血脂四项(三酰甘

油、总胆固醇、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白)中不一定均要

做高密度脂蛋和低密度脂蛋白，只要求完成总胆固醇和三

酰甘油两项即可。

特别说明：进行备选项目检查时必须首先参考基本项

目内容，以避免项目的重复检查(如：血压、体重指数检查为

基本项目，在冠心病、脑卒中风险筛查套餐中未再列入)；按

照卫计委有关规定，基本体检项目不包含“乙肝五项”及除

x线胸片外的有关放射检查；本体检基本项目适合成人健

康体检，不包含妇幼保健、职业病、入职(入学)体检，不涉及

附件1

一、必选项目

·83·

疾病的诊断与治疗评价。

3．健康体检自测问卷的使用要求：健康体检自测问卷

是开展健康体检基本项目服务的重要内容之一，问卷获取

的健康信息及数据与医学检查设备获取的健康信息同等重

要，是形成健康体检报告首页的重要内容和开展检后健康

评估与开展个性化健康管理服务提供基础信息。因此，各

级各类健康管理(体检)机构必须将体检自测问卷纳入开展

健康体检服务的必备项目及体检套餐。该问卷主要适用于

18岁以上成人。问卷采用多样化采集方式，包括电子问卷、

纸质问卷、面对面问答、远程移动终端等。答题前先仔细阅

读问卷引导语与答题要求及注意事项，建议每个被检者必

须完成自测问卷后方可获取健康评估及健康指导报告。对

自测问卷填写不合乎要求或存在漏填、错填、误填者要及时

剔除，以免影响体检报告首页质量。

4．填写体检报告首页的注意事项：体检报告首页是基于

健康体检项目和健康自测问卷信息采集基础上形成的个人

体检信息摘要。体检报告首页的内容应突出重点，体现规范

化和个性化要求。所谓突出重点即突出体检发现的主要疾

病及异常，指出健康风险分层及健康走向。所谓规范化即指

按照体检报告首页的统一格式及要求进行填写，以便于体检

信息的互通、互享、统计分析及交流。所谓个性化即要反映

每一个受检者的实际情况和体检结果的针对性。

健康体检基本项目目录(试行)
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二、备选项目
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附件2：

健康体检自测问卷(试行)

一、基本信息姓名：——性别：——口男 口女 出生13期：——年——月——日身份证号：——民族：口汉族 口少数民族——出生地：
婚姻状况： 口未婚口已婚(含同居)口丧偶口离异口其他

——省——市——县

文化程度： 口小学及以下口初中 口高中 口中专及技校口大学本科／专科口研究生及以上

职业：口国家公务员 口专业技术人员 口职员 口企业管理人员 口工人口农民 口学生

口现役军人口自由职业者口个体经营者口无业人员 口退(离)休人员 口其他

医保类别：口城镇职工医保口城镇居民医保口新农合医保口其他口无

联系电话：

二、健康史一家族史

1．您的父母或兄弟姐妹是否患有明确诊断的疾病? A．是B．否

1-1．请选择疾病的名称：(可多选)

A．高血压病B．脑卒中c．冠心病D．外周血管病E．心力衰竭F．糖尿病G．肥胖症

H．慢性肾脏疾病 I．慢性阻塞性肺病J．骨质疏松 K．痛风L．恶性肿瘤 M风湿免疫性疾病N．精神疾病
O．其他——
1—2．请确定所患的恶性肿瘤名称：

A．肺癌B．肝癌C眉癌E．食管癌F．结直肠癌G．白血病H．脑瘤I．乳腺癌

J胰腺癌K．骨癌 L．膀胱癌 M．鼻咽癌N．宫颈癌O．子宫癌P．前列腺癌Q．卵巢癌
R．甲状腺癌S．皮肤癌T．其他

l一3．您的父亲是否在55岁、母亲在65岁之前患有上述疾病吗? A．是B．否

三、健康史一现病史

2．您是否患有明确诊断的疾病或异常? A．是B．否

2．1．请您确认具体疾病或异常的名称：(可多选)

A．高血压B．脑卒中c．冠心病D．外周血管病E．糖尿病F月旨肪肝G．慢性肾脏疾病

H．慢性胃炎或胃溃疡I．幽门螺杆菌感染J眉息肉K．肠道息肉L．慢性阻塞性肺病

M．哮喘N．慢性胰腺炎O．骨质疏松P．慢性肝炎或肝硬化Q．慢性胆囊炎、胆石症

R．结核病s．类风湿性关节炎T．前列腺炎或肥大u．慢性乳腺疾病

v．人乳头瘤病毒(HPV)感染wI血脂异常x．尿酸升高Y．恶性肿瘤z．其他

2．2．请确定您所患的恶性肿瘤名称：

A．肺癌B．肝癌c胃癌E．食管癌F．结直肠癌G．白血病H脑瘤I．乳腺癌

J．胰腺癌K．骨癌L．膀胱癌M．鼻咽癌N．宫颈癌O．子宫癌P．前列腺癌Q．卵巢癌

R．甲状腺癌s．皮肤癌T．其他

2．3．请填写您被诊断患有上述疾病或异常的年龄：——岁
四、健康史．过敏史

3．您是否出现过过敏? A．是B．否

3．1．请选择过敏源：(可多选)

A．青霉素B．磺胺类c．链霉素D．头孢类E．鸡蛋F．牛奶G．海鲜H．花粉或尘螨

I．粉尘J．洗洁剂 K．化妆品 L其他

五、健康史一用药史

4．您是否长期服用药物?(连续服用6个月以上，平均每日服用一次以上)A．是B．否

4．1．您长期服用哪些药物?(可多选)

A．降压药B．降糖药c．调脂药(降脂药)D．降尿酸药E．抗心律失常药F．缓解哮喘药物

G．解热镇痛药(如布洛芬等)H．强的松类药物I．雌激素类药物J．利尿剂K．镇静剂或安眠药

L．中草药M．避孕药N．抗抑郁药物O．其他

六、健康史．手术史

5．您是否因病进行过手术治疗? A．是B．否
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5-1．请您选择手术的部位?(可多选)

A．头颅(含脑)B．眼c．耳鼻咽喉D．颌面部及口腔E．颈部或甲状腺F．胸部(含肺部)

G．心脏(含心脏介入)H．夕h周血管I眉肠J．肝胆K．肾脏L．脊柱

M．四肢及关节N．膀胱0．妇科P．乳腺Q．前列腺R．其他

七、健康史．月经生育史

6．您第一次来月经的年龄： 岁

7．您是否绝经? A．是(绝经年龄：——岁)B．否

8．您的结婚年龄： 岁

9．您是否生育过? A．否B．是(初产年龄：——岁，生产——次，流产总次数——次)

9-1．您的孩子是母乳喂养吗? A．是(哺乳时间 月)B．否

9—2．您是否曾患有妊娠糖尿病? A．是B．否 9．3．您是否曾患有妊娠高血压? A．是B．否

八、躯体症状(最近3个月)

10．您感觉身体总体健康状况如何?A．好B．一般c．差

1 1．您感到疲劳乏力或周身明显不适吗? A．没有B．偶尔C．经常

12．您视力有下降吗? A．没有B．轻微c．明显

13．您听力有下降吗? A般有B．轻微c．明显

14．您有鼻出血或浓血鼻涕吗? A．没有B．偶尔c．经常

15．您出现过吞咽不适、哽噎感吗? A．没有B．偶尔C．经常

16．您有明显的咳嗽、咳痰吗? A．没有B．偶尔C．经常

17．您有过咳痰带血或咯血吗? A．没有B．偶尔c．经常

18．您感到胸痛或心前区憋闷不适吗? A．没有B．偶尔c．经常

19．您感到有胸闷气喘或呼吸困难吗? A．没有B．偶尔c．经常

20．您感到低热(体温偏高)吗? A．没有B．偶尔C．经常

21．您感到头晕或头昏吗? A．没有B．偶尔c．经常

22．您感到恶心、反酸或上腹部不适吗? A．没有B．偶尔c．经常

23．您有过食欲不振、消化不良或腹胀吗? A．没有B．偶尔C．经常

24．您有过不明原因跌倒或晕倒吗? A．没有B．偶尔c．经常

25．您感到明显的手足发麻或刺痛吗? A．没有B．偶尔c．经常

26．您双下肢水肿吗? A．没有B．偶尔c．经常

27．您排尿困难吗? A．没有B．偶尔c．经常

28．您有尿频、尿急、尿痛及尿血吗? A．没有B．偶尔C．经常

29．您有腹泻、腹痛或大便习惯改变(人厕时间、次数、形状等)吗? A．没有B．偶尔c．经常

30．您出现过柏油样便或便中带血吗? A．没有B．偶尔c．经常

31．您出现过不明原因的身体消瘦或体重减轻吗?(体重减轻超过原体重的10％)A．是B．否

32．您是否发现乳房有包块，并伴有胀痛吗(与月经周期无关)? A．是B．否

33．您有不明原因的阴道出血、白带异常吗? A．是B．否

34．您身体有过明显的疼痛吗?(外伤除外)A．是B．否

34．1．疼痛的部位? A．头B．颈肩c．咽喉E．腰背F．胸部G．腹部H．四肢I．关节

九、生活习惯．饮食

35．您通常能够按时吃三餐吗? A．能B．基本能C．不能

36．您常暴饮暴食吗? A．是B．否

37．您常吃夜宵吗? A．不吃B．偶尔吃c．经常吃

38．您参加请客吃饭(应酬)情况?

A．不参加或偶尔参加(1～2次／月)B．比较多(1．2次倜)
C．经常参加(3～5次倜)D．非常频繁(>5次／N)
39．您的饮食口味? A．清淡B．咸C．甜D．高油脂E．辛辣F．热烫

40．您的饮食偏好? A．熏制、腌制类B．油炸食品 c．甜点D．吃零食(适量坚果除外)

E．吃快餐F．喝粥(／>2次／天)G．其他
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41．您的主食结构如何? A．细粮为主B．粗细搭配C．粗粮为主D．不好说

42．您喝牛奶吗? A．不喝B．偶尔喝(1～2次／周)c．经常喝(3～5次／周)D．每天都喝(>5次／周)

43您吃鸡蛋吗? A．不吃B．偶尔吃(1～2次倜)c．经常吃(3～5次倜)D．每天都吃(>5次，』司)
44．您吃豆类及豆制品吗A．不吃B．偶尔吃f1～2次，周)c．经常吃(≥3次／周)

45．您吃水果吗? A．不吃B．偶尔吃(1～2次／周)c．经常吃(3～5次，周)D．每天都吃(>5次，周)

46．您平均每天吃多少蔬菜?A．<100 g B．100～200 g C．200～500 g D．>500 g

47．您平均每天吃多少肉(猪、牛、羊、禽)?A．<50 g B．50—100 g C．101～250 g D．>250 g

48．您吃肥肉吗? A．不吃B．偶尔吃一点c．经常吃

49．您吃动物内脏吗? A．不吃B．偶尔吃(1～2次／N)C．经常吃(≥3次／N)

50．您吃鱼肉或海鲜吗? A．不吃B．偶尔吃(1～2次／周)c．经常吃(≥3次，周)

51．您喝咖啡吗? A．不喝B．偶尔喝(1—2次／周)C．经常喝(3～5次，周)D每天都喝(>5次／周)
52．您喝含糖饮料(果汁、可乐等)吗?

A，不喝B．偶尔喝(1～2次／周)c．经常喝(3—5次，周) D．每天都喝(>5次，周)

十、生活习惯．吸烟

53．您吸烟吗?(持续吸烟1年以上)

A．不吸B．吸烟C．吸烟，已戒(戒烟1年以上)D．被动吸烟(每天累计15分钟以上，且每周1天以上)

53．1．您通常每天吸多少支烟?(含戒烟前)——支，您持续吸烟的年限?(含戒烟前)——年
53．2．您戒烟多长时间了?——年
十一、生活习惯．饮酒

54．您喝酒吗?(平均每周饮酒1次以上)A．不喝B．喝c．以前喝，现已戒酒(戒酒1年以上)

54—1．您一般喝什么酒?A．白酒B．啤酒c．红酒D什么都喝
54．2．您每周喝几次酒?(含戒酒前)A．1—2次B．3～5次C．>5次

54—3．您每次喝几两?(1两相当于50ml白酒，100ml红酒，300ml啤酒)

A．1～2两B．3～4两C．>5两

54．4．您持续喝酒的年限?(含戒酒前)——年
54—5．您戒酒多长时间了——年
十二、生活习惯．运动锻炼

55．您参加运动锻炼吗?

A．不参加B．偶然参加c．经常参加(平均每周锻炼3次及以上，每次锻炼>30分钟)

55．1．您常采用的运动锻炼方式：(可多选)

A．散步B．慢跑c．游泳D骑自行车E．爬楼梯F．球类G．交谊舞

H．瑜伽I．健身操J．力量锻炼K．登山 L．太极拳M．其他

55．2．您每周锻炼几次? A．1～2次B．3～5次c．>5次

55．3．您每次锻炼多次时间? A，<30分钟B．30～60分钟C．>60分钟

55．4． 您坚持锻炼多少年了?——年
56．您工作中的体力强度?

A．脑力劳动为主B．轻体力劳动c．中度体力劳动D．重体力劳动E．不工作

56—1．您每周工作几天? A．<3天 B．3～5天c．>5天

56—2．您每天平均工作多长时间? 小时

57．除工作、学习时间外，您每天坐着(如看电视、上网、打麻将、打牌等)的时间是?

A．<2／J、时B．2～4／j、时C．4—6，J、时D．>6／J、时

十三、环境健康

58．您的工作，生活场所经常会接触到哪些有害物质?

A．无或很少B．噪音、震动c．电磁辐射D．粉尘E．化学污染F．空气污染G．建筑装修污染

H．烹饪油烟I．其他

十四、心理健康．精神压力(最近两周)

59．您感到闷闷不乐，情绪低落吗? A．没有B．偶尔c．经常

60．您容易情绪激动或生气吗? A．没有B．偶尔c．经常
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61．您感到精神紧张，很难放松吗? A．没有B．偶尔c．经常

62．您比平常容易紧张和着急吗? A．没有B．偶尔c．经常

63．您容易发脾气，没有耐性吗? A。没有B。偶尔c．经常

64．您感到心力枯竭，对人对事缺乏热情吗? A．没有B．偶尔C．经常

65．您容易焦虑不安、心烦意乱吗? A．没有B．偶尔C．经常

66．您感觉压抑或沮丧吗? A．没有B．偶尔c．经常

67．您注意力集中有困难吗? A般有B．偶尔c．经常

十五、睡眠健康

68．最近1个月，您的睡眠如何? A．好B．一般c．差

68．I．您睡眠差的主要表现：

A．入睡困难B．早醒c．多梦或噩梦中惊醒D掖起E．熟睡时间短F．其他

68．2．影响您睡眠差的主要原因：

A．工作压力过大B．负性生活事件c．环境干扰(如噪音、配偶或室友打鼾等)D．身体不适或疾病

E．气候变化F．药物G．倒班或倒时差H．其他

69．您每天平均睡眠时间：(不等于卧床时间)

A．<5d,z,-t B．5～7／J、时C．7～9／J、时D．>9／J、时

十六、健康素养

70．您多长时间做一次体检?A．从来不做B．半年C．1年D．2～3年E．>3年

71．您是否主动获取医疗保健知识? A．是B．否

7 1．1．您获取医疗保健知识的途径?

A．电视B．广播c．图书和报刊杂志D．上网E．卫生机构及医生F．其他

72．您入厕观察二便(大小便)吗? A．从不B．偶尔c．经常

73．您自测血压、心率吗? A从不B．偶尔C经常

74您出差或旅游带常用或急救药品吗? A．从不B．偶尔C．经常

75．您乘坐私家车或出租车时系安全带吗?A．从来不系B．有时系C．每次都系

76．您经常晒太阳吗?A．从不B．偶然C．经常

77．您认为以下血压值哪个最理想?A．140／90 mmHg B．120／80 mmHg C．150／100 mmHg D．不知道

78．您认为成年人腋下体温最理想的范围是?A．35～36℃B．36～37℃C．37～38℃D．不知道

79．您认为安静状态下成年人最理想的脉搏次数是?

A．30～50次，分钟B．51～70次，分钟C．71～90L欠／分钟D．>90次，分钟E．不知道

80．您认为成年人每天最佳食盐量不要超过多少克?

A．<6克B．<8克C．<10克D．<12克E．不知道

8 1．您认为成年人正常体重指数是(体重指数=体重k{；／身高1112)?

A．≤18．5 B．18．5—24．9 C．25～29．9 D．30以上E．不知道

82．您认为成年人正常腰围是?

男性：A．≤80 cm B．≤85 cm C．≤90 cm D．≤95 cm E．不知道

女性：A．≤70 cm B．≤75 cm C．≤80 cm D．≤85 ca E．不知道

83．您认为成人空腹血糖正常值是?

A．<3．89 mmol／L B．3．89～6．1 mmol／L C．6．1～7．0 mmol／L D．／>7．0 mmol／L E．不知道

84．您认为成人三酰甘油正常值是?

A．<0．56 mmol／L B．0．56～1．7 mmol／L C．>1．7 mmol／L D．不知道

85．您认为成人总胆固醇理想值是?

A．<5。2 mmol几 B。5。2—6．1 mmol几 C．>6．1 mmol／L D．不知道

86．答完该问卷后，您对自己的健康状态感觉如何?

A．很好B．比较好C．一般(还可以)D．不好或较差E．不好说

87．您对该健康自测问卷的总体印象是?

A彳艮好B．比较好c．一般(还可以)D．不好说E．较差或不好
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附件3

体检机构：

健康体检报告首页(试行)

体检编号：

第——次体检 本次体检日期：——年一月一日
体检项目类别：1．健康体检自测问卷2．基本体检3．专病专项检查(注明)

姓名

身份证号

民族

性别：1．男2．女 出生日期——年一月一日

婚姻状况：1．未婚2．已婚3．丧偶4．离婚

·89·

体检基本项目检测结果：

指标 检测结果 指标 检测绢呆
一

心率(次／分) 总胆固醇mmol／L)

血压(mmHg) 三酰甘油(mmol／L)

体质指数(kg／m2) 低密度脂蛋白胆固醇(mmol，L)

腰围(。。) 高密度脂蛋白胆固醇(mmol／L)

空腹血糖(mmoⅣL) 谷丙转氨酶(U／L)

白细胞计数(IOO／L) 总胆红素(umol／L)

红细胞计数(109／L) 血尿素氮(mmol／L)

血红蛋白(g／L) 血肌酐(trmol／L)

血小板计数(IOO／L) 些垦竺!兰竺!!竺!—————————-_____—_●，—_——————————————_●____●—————————————————————●______———_——————————————-●_____————————————————

辅助检查项目 检查结果 辅助检查项目 检查笫呆
一

心电图 其他1(注明)

腹部超声 其他2(注明)

x线胸片 基垡!!望翌!
—————————————————————●____-—————————，———●—__________-—————————————●—●--_-，_______———————————●_______-_—_———————

慢性病风险筛查：

慢性病类别 低风险 中度风险 高风险 疾病
一

心血管病

糖尿病

恶性肿瘤

慢性阻塞性肺疾病

慢性肾病

骨质疏松

其他疾病1

其他疾病2

其他疾病3

审核签名：
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《健康体检基本项目专家共识》编写组

顾 问：白书忠

组 长：武留信曾强

成 员：(以姓氏拼音为序)

陈 刚戴 萌 杜兵韩 萍梁嵘李静唐世棋刘玉萍师绿江宋震亚田京发许莹
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